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Efectos de wingwave® en el
bienestar de los deportistas y la
fluidez de la mirada

Frank Peter Gadso Weiland*, Benjamin Noél y Stefanie Klatt

Departamento de Investigacion Cognitiva y Deporte de Equipo/Raqueta, Instituto de Entrenamiento e
Informatica Deportiva, Universidad Alemana del Deporte de Colonia, Colonia, Alemania

Introduccién: Se ha comprobado que el método wingwave® , que combina una
prueba muscular y elementos de desensibilizacion y reprocesamiento por
movimientos oculares, reduce con éxito la ansiedad y mejora la relajacion de
las personas. Sin embargo, aun no esta claro cdmo mejora exactamente su
aplicacion el bienestar individual (aunque se supone que esta relacionado con
cambios en los patrones de la mirada) y si funciona en atletas de deportes de
equipo.

Método: Para probar ambas cosas, se asignd aleatoriamente a atletas de
deportes de equipo que habian informado de un problema con un aspecto de los
deportes de equipo a un grupo experimental y a un grupo de control. Los
miembros del grupo experimental fueron entrenados individualmente una vez
por un entrenador de wingwave® mientras que los demas participantes, en
cambio, vieron un partido de tenis.

Resultados: Los resultados mostraron que los deportistas del grupo
wingwave® se beneficiaron del entrenamiento, ya que mejoré su percepcion
individual de sus problemas. Estas mejoras se asociaron a una disminucion de
las sacadas de recuperacién en una tarea de seguimiento visual de objetos
realizada antes e inmediatamente después del entrenamiento.

Discusion: Esto apunta a que las intervenciones de wingwave® afectan al
comportamiento de la mirada y, en consecuencia, al bienestar de los
deportistas de equipo.

EMDR, sacadas, seguimiento ocular, entrenamiento a corto plazo, deporte de equipo

Introduccion

Los deportes, y especialmente los deportes de equipo, se caracterizan por la presién a la
que se ven sometidos los deportistas para rendir y, a menudo, toman decisiones y actian en
una fraccién de segundo (por ejemplo, Vilar et al., 2013). Por lo tanto, al evaluar el
rendimiento, es importante tener en cuenta no solo los prerrequisitos fisicos, tacticos y
cognitivos individuales, sino también los pensamientos negativos en relaciéon con su
entorno deportivo, los acontecimientos y las experiencias durante sus competiciones. A la
hora de crear un entorno en el que los deportistas puedan rendir al méximo, tener
emociones negativas se asocia con un bajo rendimiento (Barsade y Gibson, 2012; Hill y
Shaw, 2013). En la psicologia del deporte hay un gran nimero de investigaciones que
analizan los efectos directos del estrés en el rendimiento (Arnold y Fletcher, 2021), y también
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hay muchos estudios que analizan la
mejor manera de regular o minimizar el
estrés y la presion para rendir (Ong y
Chua, 2021). Ya existen pruebas de que
diferentes técnicas de relajacion como la
meditacion o las técnicas de respiracion
son eficaces en entornos deportivos
(Parnabas et al., 2014). La mayoria de
estas técnicas requieren un uso regular
por parte del deportista, sin embargo,
también existe un método que, utilizado
con poca frecuencia, podria aportar
beneficios a medio y, en ocasiones,
incluso a largo plazo sin una gran
inversion de tiempo tras el uso inicial.
Este método de entrenamiento que
parecia prometedor basado en una
investigacion inicial (Rathschlagy
Memmert, 2014), pero que no ha sido

analizado

ampliamente en el contexto deportivo, es
®

el  método Wingwave . Para
comprender plenamente esta técnica de
intervencién, es importante examinar
primero su nucleo crucial, que es el
EMDR (Eye movement

desensibilizacion y reprocesamiento).
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EMDR fue desarrollado y descrito por primera vez por Shapiro
(1989) y se ha encontrado que es una intervencién terapéutica
eficaz para el trastorno de estrés postraumético (TEPT), trauma
infantil (es decir, en adultos y nifios), asi como sintomas de
ansiedad y depresiones (por ejemplo, Chen et al., 2018; Wilson et
al., 2018). En general, EMDR ha demostrado ser ttil después de
experiencias vitales estresantes (Shapiro, 2018). En una sesién de
terapia basada en EMDR, se ejecutan secuencialmente ocho fases.
La fase crucial es la llamada fase de desensibilizacion, en la que se
enfoca el tema previamente identificado (es decir, en las otras
fases). El cliente se centra en este tema, que es un momento
traumatico del pasado del cliente, manteniendo la conciencia de la
imagen visual, los pensamientos racionales o emocionales, la
cognicion corporal o los estimulos auditivos que se recuerdan.
Durante este proceso, breves series de estimulaciones bilaterales
rapidas son incitadas por el terapeuta hasta que la percepciéon del
cliente de los pensamientos o sensaciones fisicas asociadas mejora
(Landin-Romero et al,, 2018). Los estimulos bilaterales se originan
en los dedos del terapeuta moviéndose de lado a lado mientras el
cliente sigue este procedimiento con los ojos. Los estimulos
también pueden ser auditivos o tictiles como complemento al
movimiento de los dedos o en lugar de este (Benor et al., 2017).
También se ha comprobado que EMDR es eficaz en contextos no
terapéuticos. Maxfield y Melnyk (2000) pudieron demostrar que la
ansiedad ante los exdmenes podia reducirse con una sola sesion de
EMDR. Brooker (2018) descubri6 que la EMDR disminufa la
ansiedad y aumentaba la confianza en el rendimiento en
intérpretes de musica.

El método Win ave® se centra exclusivamente en

clientes en entornos no clinicos, es decir, entornos de coaching.
Emocional

bloqueos en el trabajo, en la escuela o en el deporte, son causas
tipicas de clientes que buscan ayuda no terapéutica en un entrenador

wingwave®. El concepto del método consiste en combinar la
parte de estimulacion bilateral descrita anteriormente

con una prueba muscular, durante la cual los clientes forman un
"anillo" con los dedos indice y pulgar y el entrenador intenta abrir
este "anillo" con ambas manos (cf. Omura, 1985). Cuando el
cliente experimenta emociones negativas, el anillo es mas facil de
abrir que en situaciones emocionales.

estados neutros o positivos. Los entrenadores Wingwave®

utilizan el test muscular para acotar acontecimientos singulares del
pasado del cliente, como por ejemplo

recuerdos traumadticos en EMDR cldsico - con un manual (cf.
Weiland et al., 2021). Al principio de cada coaching, el cliente
define el tema, y el coach utiliza la prueba muscular para encontrar
pistas que conduzcan al recuerdo especifico correspondiente en
relacion con el tiempo (por ejemplo, edad 1-10 y edad 11-20) el
entorno (por ejemplo, escuela, trabajo y vacaciones) o la emocién
(por ejemplo, ansiedad, ira, impotencia). Tras pronunciar una
palabra, el entrenador comprueba poco después la fuerza del "anillo"
del cliente. Si permanece cerrado mientras el entrenador intenta
abrirlo, prueba con la siguiente palabra adecuada y vuelve a tirar
(por ejemplo, "edad 11-20" después de "edad 1-10"). Cada vez que
se abre el "anillo", la palabra que acaba de decir el entrenador es
una pista para la memoria estresante. En cuanto se han encontrado
todas las pistas definidas manualmente para acotar el recuerdo
estresante, se pide a los clientes que sean conscientes y compartan
sus sensaciones corporales, pensamientos, etc., concurrentes con la
relacionada con el recuerdo. A

emocion experimentada

continuacidn, el coach ejecuta la estimulacion bilateral como en
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EMDR en series breves hasta que el cliente informa de un
sentimiento neutro o positivo hacia el tema definido para el
coaching-setting y el coach ya no puede abrir el "anillo" después de
nombrar el tema de coaching para el cliente.

Weiland et al. (2021) organizaron un estudio en el que escolares
de 11 y 12 afos fueron asignados aleatoriamente a un grupo
experimental o a un grupo de control. En ambos grupos, los nifios
fueron evaluados tres veces en un plazo de 8 a 10 semanas en
relacién con su ansiedad escolar, ansiedad manifiesta, aversion
escolar y concentracion.
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rendimiento. Los tres primeros formaban parte de un inventario
de autoevaluacion con ldpiz y papel, y el rendimiento en
de
matematicas de 18 minutos. Ademds de los inventarios de

concentraciéon se administr6 mediante una prueba
autoevaluacion, se evalud en las tres ocasiones el sentimiento
subjetivo del nifo hacia dos temas escolares elegidos por él mismo.
Entre la prueba 1 y la 2, los nifos del grupo experimental
recibieron tres

coachings wingwave® con una duracién de 60 min cada

uno. El grupo de control no recibié ningin tratamiento. Los
resultados del estudio mostraron

que el malestar emocional de los escolares disminuyd y el
rendimiento aumentd en el grupo experimental, lo que no ocurrié
en el grupo de control. Ademas, el sentimiento subjetivo hacia los

sujetos elegidos mejord tanto en el grupo experimental como en
el grupo de control. Asi pues, el entrenamiento
Wingwave® puede conducir a una percepcion menos

ansiosa de la escuela, o al menos de algunos aspectos de la
escuela, y

mejora de la concentracion entre los escolares. Sin embargo, dado
que los coachings Wingwave® demostraron ser eficaces en

diversos entornos (por ejemplo, Rathschlag y Memmert, 2014;
Weiland et al.,

2021, 2022) parece fructifero seguir analizando si también puede
aplicarse para reducir los problemas relacionados con el deporte
en atletas de deportes de equipo.

Ademas, todavia no estd del todo claro de qué manera
funciona exactamente el método Win ave®. Kapoula et al.

(2010) demostraron que la aplicacién de EMDR se asocia con un
seguimiento ocular mas fluido.

en una tarea estindar de laboratorio. Esto significa que, tras la
aplicacion de EMDR, los participantes realizaban menos sacadas
para ponerse al dia mientras segufan visualmente un punto en
movimiento en una pantalla de ordenador que antes de las
sesiones de EMDR. Van den Hout et al. (2001) informaron de que
los movimientos oculares influyen en la intensidad y la valoracién
emocional de los recuerdos personales, de forma que los
recuerdos negativos y positivos se vuelven menos extremos.
Elofsson et al. (2008) razonaron, basindose en su estudio de
andlisis de varios marcadores fisioldgicos de estrés (por ejemplo,
conductancia cutdnea) antes y después del tratamiento EMDR,
que tal vez la aplicacion de EMDR conduce a una activacion de una
respuesta colinérgica y a la inhibicion de los sistemas simpaticos.
Aunque, segin los autores, existen varias teorfas potenciales sobre
la EMDR, parece probable que la reactividad fisioldgica
observada tenga similitudes con las intervenciones en el patrén de
sueio REM. Elofsson et al. (2008) también consideran razonable
que la conducta de la mirada o los cambios en ella desempefien
un papel importante en los efectos de la EMDR.

Todos estos estudios apuntan a la importancia del

comportamiento de la mirada (manipulaciones) en la aplicaciéon
de EMDR, por lo que es probable que al menos algunos de los

efectos de los coachings Wingwave® también estén

asociados a
cambios de los aspectos relacionados con la mirada. Teniendo en
cuenta el trabajo de Kapoula et al.

(2010) nos propusimos comprobar si la fluidez de los

movimientos oculares de persecucion se ve afectada por la
aplicacion de sesiones de coaching win ave®. Por lo

tanto, los objetivos del presente estudio eran dobles. En primer lugar,
queriamos  comprobar si la aplicacion del coaching

wingwave® mejora las valoraciones de los aspectos

relacionados con los deportes de equipo y, en segundo lugar,
pretendiamos  analizar la relacién entre los coachings

Wingwave® y los cambios de fluidez de la mirada en una
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tarea estandarizada de seguimiento visual10.3389/fpsyg.2023.1010063

Métodos
Participantes

Cincuenta y dos estudiantes de deporte (24 hombres, 28

mujeres; M 23,77 anos; DE = 3,1) participaron en el

experimento. Los participantes declararon
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visién normal o corregida a normal. En el momento de la recogida
de datos, los participantes practicaban regularmente un deporte de
equipo con una frecuencia de entrenamiento de al menos tres
veces por semana y participaban regularmente en competiciones
de sus deportes (por ejemplo, partidos de liga, torneos). Los
16),
voleibol (de playa) (n = 11), hockey sobre hierba (n = 5) y baloncesto
(n = 4). Otras condiciones para la inclusion en el estudio fueron que

deportes principales eran fatbol (n = 16), balonmano (n

los participantes no hubieran
adquirido experiencia con el método wingwave®. Los

requisitos de tamafio de la muestra se calcularon con G*Power 3.1
(Faul et al., 2009),

lo que indica que una muestra de 25 participantes por grupo en un
disefio de medidas repetidas tendria suficiente potencia (0,80) para
detectar diferencias significativas (nivel a = 0,05, f = 0,2). El
estudio se llevd a cabo de acuerdo con la Declaracion de Helsinki
de 1975 y sus revisiones posteriores. Se obtuvo el consentimiento
informado por escrito de cada atleta y no hubo compensacién por
la participacion. El estudio fue aprobado por el comité ético de la
institucion principal.

Aparatos

Se program¢ una tarea de seguimiento visual de objetos en la que
una bola blanca se movia aleatoriamente dentro de una ventana negra y
rebotaba en los bordes respectivos (Figura 1) durante lmin. Al
principio, la bola se situaba en el centro de la pantalla antes de
desplazarse por toda la superficie. La prueba se visualiz6 en una pantalla
de 15". Ademas, los participantes también tenian que indicar en escalas
que iban de -10 a +10 como se sentian con respecto a una cuestion o
problema que les preocupaba en su carrera/vida como atleta de deportes
de equipo. Esta puntuacién de bienestar antes y después de la
intervencion es
parte del método winowave® estandar. Y lo que es mas
importante, también se utilizo en estudios anteriores centrados en el
uso del método winoewave® (por ejemplo, Weiland et al.,
2021). Por lo tanto, utilizando la misma escala

permite comparar los resultados actuales con los anteriores de una
forma mds sencilla. Ademds, el rastreador ocular Pupil Lab'g® Pupil

Core® se utilizé para detectar la direccion y los movimientos de la
mirada a lo largo de

la tarea de seguimiento visual de objetos. El dispositivo funcionaba
con un

y una frecuencia de 200 Hz (192 x 192 pixeles a 200 imagenes por
segundo).
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segundo). Estaba conectado a un ordenador portétil por USB y

funcionaba con Pupil Capture® y Pupil Player® en el

lado del software.
Este sistema de seguimiento ocular se ha aplicado en varias

estudios que incluyen atletas de deportes de equipo (por ejemplo,
Fasold et al., 2021; Klatt et al., 2021a, b). Las revisiones publicadas
por Kredel et al. (2017) y Hiittermann et al. (2018) ofrecen una
vision general del uso de los sistemas de seguimiento ocular en el
deporte.

Coaching
Los entrenamientos \Win ave® fueron realizados por

siete entrenadores formados en el método Wwingwave® que

tenian al menos 3 afos de experiencia en el enfrenamiento de
atletas. La decision sobre qué entrenador se haria cargo

Las sesiones de entrenamiento se basaron en la disponibilidad de
los entrenadores en los respectivos horarios de las pruebas, pero
cada entrenador cubri6 al menos dos sesiones de entrenamiento.
Se aconsejo a los entrenadores que entrenaran como lo harian
normalmente, pero que primero dejaran que los participantes
presentaran su problema. A continuacidon, debian comprobar
manualmente (véase Rathschlag y Memmert, 2014) si el problema
planteado era real y adecuado como punto de partida para una
sesion de coaching. En caso de que un problema no fuera
suficiente para servir como punto de partida, se preparé un arbol
de enunciados para ofrecer una visién general de los distintos tipos
de problemas posibles. Este arbol de enunciados se utilizaria para
aclarar cualquier cuestion/problema que los participantes tuvieran
con otros aspectos de su vida deportiva en equipo. Sin embargo, en
todos los casos, los problemas autodeclarados por los participantes
se consideraron adecuados como

un punto de partida para las intervenciones de Wingwave@”
por lo que no se utilizo el arbol de enunciados.

Procedimiento

En primer lugar, los sujetos debian firmar un consentimiento
informado vy, a continuacidn, rellenar un cuestionario sobre datos
demograficos (edad, sexo, experiencia en deportes de equipo). A
continuacidn se les asignd aleatoriamente

asignados al grupo Wingwave® o al grupo de control, con

frontiersin.org
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FIGURA 1
Imagen de la tarea de seguimiento de objetos. Un punto blanco se movia dentro de la ventana durante 60 segundos y los participantes debian seguirlo
visualmente.

Fronteras de la 03


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1010063
https://www.frontiersin.org/journals/psychology
https://www.frontiersin.org/journals/psychology
https://www.frontiersin.org/

Weiland et al.

26 sujetos (12 hombres, 14 mujeres) en cada uno de los grupos. La
asignacion de los sujetos se realizé asignando aleatoriamente cada
sujeto a uno de los grupos. El primer grupo participé en un
entrenamiento que durd entre 1 y 2 h. Mientras tanto, el otro
grupo vio un partido de tenis que se film6 desde un lateral. Se
eligi6 esta condicion porque permite a los participantes moverse
sus ojos horizontalmente (como durante una sesién
wingwaqve®) pero sin un coach u otros aspectos de los
coachings win ave® presentes. La duracién de este video
se baso en la longitud del ojo

partes del movimiento en las sesiones de
Wingwave®. Antes y después de los
respectivamente, el tratamiento del grupo de control
Los participantes tomaron parte en la tarea de seguimiento de

coaching
coachings,

objetos durante la cual tuvieron que pensar en su problema
preexistente y proporcionaron la gravedad de su problema
relacionado con los deportes de equipo en una escala que iba de -
10 (lo peor posible) a +10 (ningln problema en absoluto).

Analisis

Las valoraciones individuales de los problemas relacionados
con el deporte de los participantes se analizaron mediante un

ANOVA de disefio mixto 2 x 2 con el grupo (wingwave®/

control) como factor entre sujetos y el momento
(antes de/

después del tratamiento de coaching/grupo de control) como

e la prueba

factor intra-sujeto. Para comprobar los cambios en la fluidez de la
mirada, se analizaron los videos de los dispositivos de seguimiento
ocular de cada participante y sesion de prueba (antes y después del
tratamiento de entrenamiento/grupo de control). Para ello, de
forma similar al procedimiento utilizado por Kapoula et al. (2010),
se detectaron las sacadas de captura como medida de la fluidez de
lamirada (es decir, cuantas menos sacadas de captura se
realizaran, mas fluido seria el comportamiento de seguimiento de
la mirada). En nuestro estudio, definimos una sacada de
recuperacion como una desviacion de un minimo de tres grados,
seguida de una rapida correccion de la mirada. La deteccion de las
sacadas de captura se realiz6 mediante una inspeccién manual
fotograma a fotograma de la tarea grabada. A continuacién, se
analizé el nimero de sacadas de recuperaciéon realizando otro
ANOVA de disefio mixto 2 x 2 con el grupo

(Wingwave®/ control) como factor entre sujetos y el

momenfo de la prueba (antes/después del tratamiento de
coaching/grupo de control) como factor dentro del sujeto.

factor sujeto. En el caso de ambos ANOVAs, solo/principalmente
el efecto de interaccion era relevante para responder a la pregunta
de investigacion, es decir, en qué medida ambos grupos
evolucionaban de forma diferente a lo largo del tiempo. Por lo
tanto, se analizaron los efectos de interaccién para evaluar si la
intervencion afectaba a las puntuaciones individuales y al
comportamiento de la mirada de los participantes de forma
diferente al tratamiento del grupo de control.

Resultados

Los resultados del ANOVA sobre las valoraciones individuales
mostraron que los participantes se beneficiaron mds de un
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entrenamiento Wingwave® que del tratamiento del grupo de
control, F(1, 50) = 22,428, p < 0,001, “*= 0,310.

(Figura 2). Es decir, mientras que la valoracién media del grupo de
control se mantuvo relativamente constante (-2,81 antes del
tratamiento del grupo de control, -2,5 después) las valoraciones del
grupo win

0.5. Es importante destacar que las valoraciones entre grupos no
difirieron’en el

inicio del estudio, #(50) = 0,891, p = 0,377.
Los resultados del segundo ANOV A mostraron que la fluidez de

ave® mejoraron de -3,62 a

la mirada, medida por el numero de sacadas de recuperacion,
aumentaba en el

frontiersin.org
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wingwave® (2,08 antes del tratamiento del grupo de

control, 1,62 después) e incluso empeor6 en el grupo de control
(1,88 frente a 2,42),

F(1, 50) = 22,428, p < 0,001, = 0,310 (Figura 3). De nuevo, las
puntuaciones entre grupos no difirieron al principio del estudio,
£(50) = -0,447, p = 0,657.

Debate

Dada la gran necesidad de intervenciones a corto plazo que
reduzcan la ansiedad en los deportistas de equipo, nos propusimos

comprobar si los entrenamientos wingwave® reducen

eficazmente las valoraciones de los deportistas sobre los problemas
relacionados con el deporte.

y si dicha mejora puede asociarse a cambios en la mirada (es decir,
fluidez de la mirada). Los resultados mostraron que las
valoraciones individuales de los problemas preexistentes se
redujeron (también en relacién con un grupo de control)

: ®
wingwave® de
aproximadamente una hora de duracién. Ademas, estas mejoras
fueron acompanadas de un aumento

en la fluidez de los movimientos oculares.

Por lo tanto, los resultados del presente estudio sugieren que
las intervenciones wingwave® parecen eficaces para
reducir las conductas negativas autodeclaradas.

tras un Unico entrenamiento

emociones respectivos problemas de los deportistas de deportes
de equipo. En algunos casos, las valoraciones de los problemas
preexistentes incluso abandonaron el rango negativo de la escala
tras las intervenciones. ~Aunque esto no significa
automdticamente que los deportistas vayan a tener un mejor
rendimiento después de

Wingwave®, demuestra al menos que se sienten

subjetivamente mejor con respecto a un problema preexistente
relacionado con el deporte.

Sin embargo, una evaluacién de la capacidad de los atletas para
afrontar el reto al que se habian enfrentado previamente y una
evaluacion de la medida en que el método Wingwave®
influy6 en el cambio

hubiera sido deseable. Al tratarse de una limitacion en este
estudio, futuros estudios podrian considerar atletas con
problemas similares en diferentes o los mismos deportes para
investigar mas a fondo resultados generalizables en la medida en
que cumpla los requisitos de datos significativos. En el contexto
escolar, Weiland et al. (2021) enumeraron algunos casos tipicos:
En el caso de los atletas de este estudio, habia principalmente
problemas en las areas de (1) miedo a las lesiones, (2) miedo a
rendir y/o competir, y (3) recuerdos estresantes de competiciones
pasadas. Aunque anadir el género como factor no cambi6 el
patrdn de los resultados de este estudio, podria ser de interés para
futuros estudios sobre el efecto de un factor de género en el
rendimiento deportivo.

coaching winowave® sobre el bienestar individual.

Hay pruebas que demuestran que las emociones negativas per se no
son

beneficiosas para rendir bien en deportes de competicién (por
ejemplo, Vast et al, 2010). Por lo tanto, también es un tema
interesante para futuros estudios demostrar si las intervenciones
Wingwave® también afectan al comportamiento yla

rendimiento en entornos deportivos. Seria entonces especialmente
mas facil de medir y, para muchos deportistas y entrenadores,

podria resultar mds decisivo centrarse en el rendimiento
cuantificable en un deporte antes y después del entrenamiento
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Esto podria llevar a detectar cambios notables en el rendimiento
como Weiland et al. (2021) podrian demostrar en el contexto
escolar. No obstante, especialmente fuera del deporte profesional,
el bienestar de los deportistas deberia considerarse un fin en si
mismo. Asi pues, independientemente del

cuestionar si el coaching Win ave® afecta al rendimiento,

parece ofrecer la posibilidad de mejorar el bienestar personal de los
deportistas

rapidamente o para reducir los problemas relacionados con el
deporte. Basdandose en la recomendacién que Weiland et al. (2021)
dieron sobre la
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10 Individual rating of problems
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FIGURA 2

|

After

Intervention

Valoraciones individuales de los problemas relacionados con los deportes de equipo en funcién del grupo de tratamiento (wingwave® , control) y del
momento de la prueba en relacién con la intervencion (antes, después). Las barras de error indican las SE.

FIGURA 3

Fluidity of Gaze
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Intervention

Fluidez de la mirada medida como el numero de sacadas de recuperacion realizadas durante la tarea de seguimiento de objetos en funcién del grupo
de tratamiento (wingwave® , control) y el momento de la prueba en relacién con la intervencion (antes, después). Las barras de error indican las SE.

ave® en el émbito escolar impartidos

a los deportistas por expertos que trabajan en torno a deportistas
individuales o equipos podrian

entrenamientos Win

mejorar el entorno de rendimiento y aliviar los conflictos que
surgen a lo largo de una temporada. Esto podria ser valioso dado
un umbral bastante bajo (es decir, no terapéutico) y un enfoque
rapido (es decir, 1-2 h de coaching), segtn los resultados de este
estudio. Ya sean médicos, entrenadores mentales, psicologos u
otros profesionales de este campo

aplicar el método Wingwave®, es irrelevante en comparacion

con la experiencia recomendada en el manejo del mismo, sus
capacidades

limitaciones (por ejemplo, es un método de coaching en un
entorno con clientes mentalmente sanos y no un sustituto de la
psicoterapia). Ademads, el método es desconocido para la mayoria
de los deportistas y, por lo tanto, necesita aclaracién. Por lo tanto,
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profesionales, que se sientan seguros en su aplicacion. Si un

proceso de coaching con el método Wingwave® puede ser

una alternativa para los procesos de creacion de equipos en
general o un método preciso para la creacién de equipos en
particular.

La eleccién de una intervencidon en una situacion en la que se
presenta un problema muy especifico también deberia ser objeto
de mads investigacion. El uso de menos entrenadores en total y
mas deportistas por entrenador podria dar lugar a resultados
variables, ya que en un equipo deportivo suele haber un solo
entrenador para un equipo heterogéneo lleno de jugadores con
necesidades y personalidades diferentes. Hasta qué punto, a pesar
de la heterogeneidad de los jugadores, un solo entrenador puede
lograr el éxito en el entrenamiento y si la selecciéon de varios
entrenadores diferentes seria util en comparaciéon con eso, seria
un enfoque interesante para un estudio futuro.
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Conclusion

Las intervenciones WWingwave® no sdlo afectaron a las

valoraciones subjetivas de los problemas relacionados con el deporte,
sino que también condujeron, como en estudios anteriores sobre
EMDR

(Kapoula et al., 2010), a una mayor fluidez de la mirada en una
tarea de seguimiento suave. También fue asi en comparacion con
una tarea en la que los participantes movieron los ojos de forma
comparable

como durante las sesiones de win ave®. Es decir, la mejora en

la fluidez de la mirada no s6lo parece ser consecuencia del
entrenamiento horizontal

durante las sesiones de coaching, sino que debe tener su origen en

otros aspectos de las Wingwave®,

probablemente similares a los efectos de la aplicacion de EMDR en
el comportamiento de la mirada. Sin embargo, como exactamente

las intervenciones Wingwave® aumentan la fluidez de la

mirada también queda para futuros trabajos aunque parece probable
que no estar/estar menos preocupado

intervenciones

con un problema preexistente durante la tarea de seguimiento (los
participantes tenian que pensar en su problema mientras realizaban
la tarea de seguimiento) puede explicar al menos parte de la mejora.

Declaracion de disponibilidad de datos

Las contribuciones originales presentadas en el estudio se
incluyen en el articulo/material suplementario; las consultas
adicionales pueden dirigirse al autor correspondiente.

Declaracion ética

Los estudios con participantes humanos fueron revisados y
aprobados por el comité ético de la Universidad Deportiva
Alemana de Colonia. Los pacientes/participantes dieron su
consentimiento informado por escrito para participar en este
estudio.
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